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UNTERKUNFTE

Verwohnhotel Bismarck * Kk Kk kS

. Hotel
Familie Wendler

Alpenstral3e 6, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 66810, F. +43 6432 6681 6
info@hotel-bismarck.com, www.hotel-bismarck.com

Legerer Luxus, Gesundheitskompetenz & Verwohn-Angebot!
Ruhige, sonnige Traumlage - 7000 m?* Garten. Einzigartig:

4 Thermal- Pools 32°C (2 Innen/2 Auflen). Wasserwelt- & Wellness-
paradies auf 1.700 m?. Liebevolle Betreuung mit Rundum-Sorglos-
Stollen-Kurpaket * Alpin-elegante Zimmer * Primierte Gourmet- &
Vital-kiiche % Pension. Die Kur auf Superior-Niveau: * Med. Kurab-
teilung & Thermal-Spa mit Radonbidern & allen Zusatztherapien
“Kurarzt-Visite im Hotel * Hoteleigener Stollenshuttle” Kosmetik
*(Gesundheits-) Yoga* Gymnastik-Kurse*Fitnessraum”(E-)Bikes

DIAT

Impuls Hotel Tirol *k Kk kS

. . . Hotel
Familie Weiermayer-Schmid

GriinlandstraBBe 5, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 6394 0,F. +43 6432 8601
info@hotel-tirol.at, www.hotel-tirol.at

Ganzheitliches Gesundheitshotel, familiengefithrt mit kiinstlerischem
Flair in modern-alpinem Stil. Entspannt, legere Atmosphire. SPA- und
Thermenwelt mit 2 Innen- und 1 groflen Auflenbecken, grofRe Liege-
wiese mit Bergblick und Panoramaterrasse.

PREMIUM KUR GASTEIN - Top Therapiezentrum mit Kurmedizin,
Physiotherapie, med. Trainingstherapie, Gymnastik, Heilstollen-
transfer uvm. PREMIUM VITAL GASTEIN: Fitness, Vegan, Yoga,
Eisbad. Bio & Vitalkiiche. Schonkost bei Lebensmittelunvertriglich-
keit. Kunst & Kultur. Golf Premium Partner.

Die Gasteiner Kur- und Gesundheitspartner

DIAT

Die Angebotsgruppe der Gasteiner Kur- und Gesundheitspartner ist eine enge Kooperation von Hotels, Pensionen und
Ferienwohnungen sowie 6ffentlichen Kur- und Therapiezentren. Speziell auf die Bediirfnisse des Gesundheitsgastes ausge-
richtete Qualitidtskriterien bilden die Grundlage fiir einen angenehmen Aufenthalt in Verbindung mit umfassender Betreuung.
Bereits bei der Buchung werden Termine fiir [hre therapeutischen oder praventiven Anwendungen — je nach Angebotswahl —
fiir Sie reserviert. Die Koordination der Termine iibernimmt der Gesundheitspartner Ihrer Wahl.

Osterreichischer Hof * * %k K

Familie Salfitzky Hotel
KurgartenstraBe 9, 5630 Bad Hofgastein

T.+436432/62160,F. +43 6432 6216 51

info@oehof.at, www.oehof.at

Im Herzen von Bad Hofgastein, direkt am Kurpark, liegt unser traditions-

Die Kuranwendungen finden entweder in Threm Kurhotel — viele Beherbergungsbetriebe verfiigen tiber eine eigene exklusive
Kurabteilung mit 4rztlicher Betreuung — oder in den modernen und professionellen 6ffentlichen Kur- und Therapiezentren
Gasteins statt. Lassen Sie sich kompetent und firsorglich auf Threm Weg durch das umfangreiche Gesundheitsangebot Gasteins

begleiten. reiches 4-Sterne-Hotel - durch einen beheizten Bademantelgang direkt mit
der Alpentherme verbunden. Unsere Géste genieflen eine ausgezeichnete
. . Kiiche, gemiitliche Zimmer mit rustikalem Charme und den vollen Komfort
Zeichenerklirung eines 4-Sterne-Hauses.
° Fiir entspannte Stunden sorgt das hauseigene Spa mit Thermalpool und Sau-
Gasteln iﬁ;i:;‘:;ﬁf' staatlich i E.. nalandschaft. Auch Radonbider und Moorpackungen sind im Haus moglich.
I{u r anerkannt ergKurb etriebe ::Iriir:rherme Gastein ) o ﬁ: @@‘ Der Eintritt i'n die AlpentheFme ist fiir unsere Giste unbegrenzt inkludiert.
G esun eit DIAT e Neu: Unser eigener Coworking Space
Kursiegel -
PARTNER Prédikgt staatlich Golfclub Gastein
anerkannter Kurbetriebe Partnerhotel Hotel AlpenbliCk * % %
_— & Dageht's mirgut- Koétschachtaler Stra3e 17, 5640 Bad Gastein Hotel
SALZBURGER ) o1 brgerland Hotels T. +43 6434 2062-0, F. +43 6434 2062 58
W Wandergiitesiegel info@alpenblick-gastein.at, www.alpenblick-gastein.at
Gemiitlich - personlich - familidr: Herrliche Panoramalage mit freiem Blick
F:: - : Albentherme Gastein auf die Berge und das Gasteiner Tal. Zum h.istorischen. OrtszentrurTl 10 Min.
< Przmium Partier Distkiiche zu Fufl. Ortsbus vom Hotel. Panorama-Speisesaal, flexible Essenszeiten,
B DIAT Frithsticksbuffet, Wahlmeniis mit Salatbuffet, auch vegetarisch und Diiten.
Biicher, Aufzug, traumhafte Gartenanlage mit Thermal-Schwimmbecken.
sERVIC . y . o Radon-Thermalwannenbiéder. Balneologisch kontrollierte Thermalkuren,
. Alpentherme Gastein Osterreichisches Massagen, Gymnastik, Saunen, Infrarot, Kneippen, alternative Anwendungen.
3 Service Partner Umweltzeichen
Produziert nach der Richtlinie des e
6sterreichischen Umweltzeichens,

sravic) g Abrechnung mit einigen Krankenkassen. Kurpauschalen.
FAETEL ¥ . . .
ol 1 Wir erstellen Thren optimal abgestimmten Kurplan.

,Druckerzeugnisse”
Gutenberg-Werbering GmbH, UW-Nr. 844
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Villa Excelsior * %k Kk

Hotel
Kaiser-Wilhelm-Promenade, 5640 Bad Gastein ote
T.+43 6434 21350, F. +43 6434213504
info@villa-excelsior.at, www.illa-excelsior.at

Willkommen in Sigmund Freuds Villa ...

Elegantes und persénlich gefiihrtes Hotel aus dem Jahre 1895, orginal
mobliert, sehr ruhige und sonnige Promenadenlage, bekannt gute
Kiiche, WLAN, Salon und Bibliothek, ausgezeichnete Gesundheits-ab-
teilung mit Thermalbddern, Massagen/Therapien, Inhalation, Fango
und Sauna. Heilstollentransfer. Anerkannter Kurbetrieb. Vertragshaus
diverser Krankenkassen.

Haus Miihlbacher * %k
Hotel Garni,

Kurpromenade 3, 5630 Bad Hofgastein Pension

T.+43 6432 6446 0, F. +43 6432 6446 10
info@haus-muehlbacher.com, www.haus-muehlbacher.com

In zentraler, ruhiger Lage, direkt am Kurpark und in der Fuflginger-zone
gelegen, nur wenige Gehminuten von der Alpentherme und vom Kurzentrum
entfernt, bietet unser Haus den idealen Rahmen fiir einen erholsamen und
erlebnisreichen Kururlaub in Gastein. Wir bieten u. a. eine Sauna, Massagen,
Thermalwannenbader, Infrarotkabine, gerdumige Aufenthalts-rdume, Lift,
gratis W-LAN, Fahrrider zum Verleih, absperrbarer Fahrradraum inkl. Lade-
moglichkeiten fiir E-Bikes, Ladestation fiir E-Autos, sowie Parkplatze direkt
beim Haus. Unser reichhaltiges Friihstiicksbuffet sorgt auflerdem fiir einen
guten Start in den Tag. Die Zimmer sind modern und komfortabel ausge-
stattet und bieten einen herrlichen Ausblick auf die Gasteiner Bergwelt.
Attraktive Gesundheitspauschalen! Unsere Giste erhalten kostenfreien und
unbegrenzten Eintritt in die Alpentherme!
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Aktiv- & Gesundheitsresort das GXUND
Appartement

KurgartenstraBe 17 - 21, 5630 Bad Hofgastein mit Therme
T.+43 6432 6301, F. +43 6432 6301 12
auszeit@das-gxund.at, www.das-gxund.at

Unser 3" Hotel ist perfekt fiir alle, die kurze Wege lieben und es gerne zentral
haben: direkt unterirdisch mit der Alpentherme (im Preis inkl,) und dem
Gesundheitszentrum verbunden, die Fuf3gingerzone sowie Spazier- und
Wanderwege starten quasi vor der Haustiire. Die Zimmer und Appartements
mit Ausblick auf die Gasteiner Bergwelt sowie ein hauseigenes Restaurant, das
,unGXUND® laden zum Genieflen ein. Bei uns kénnen Sie entspannt aktiv
sein, sich quicklebendig fiihlen, thermen-verwohnen lassen und erfolgreich
kuren.
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Gipfelblick Chalet

Wasserfallgasse 17, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 664 14 22 380
info@gipfelblick-chalet.at, www.gipfelblick-chalet.at

Appartement

Willkommen im Winklers Gipfelblick Chalet in Bad Hofgastein!

Genieflen Sie unvergessliche Momente in unseren komfortablen, voll aus-
gestatteten Chalets mit atemberaubendem Bergblick. Als Premium Partner
haben Sie exklusiven Zugang zur Alpentherme Gastein, nur § Gehminuten
vom Haus entfernt. Der Skibus hilt direkt vor dem Chalet. Im Sommer sind
die Bergbahnfahrten fiir unsere Géste inklusive - perfekt, um die herrliche
Natur zu erkunden!

Highlight: Die Winkler‘s Genieflerbar, der gemiitliche Treff fiir Frithstiick und
Lunch, direkt im Erdgeschoss des Hauses. Gerne auch auf Wunsch morgens
frisches Geback an die Tire.

UNTERKUNFTE

Ferienhaus Birgit Appartement

Fam. Hortnagl, Salzburgerstraf3e 15, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 7103,F. +43 643271037
info@birgit.co.at, www.birgit.co.at

Ankommen, wohlfithlen und zu Hause sein in unserem familidr gefithrten
Ferienhaus Birgit™™ in zentraler, ruhiger Lage am Rande der Fu8gingerzone.
Ein grofiziigiges Platzangebot und die neue Einrichtung im Alpin-Stil verspre-
chen erholsame Tage. Wohn-& Schlafraum getrennt, Kiichenzeile mit Geschirr-
spiiler, Bad/WC und WC extra. Ein Appartement haben wir

barrierefrei eingerichtet. Unser Angebot im Haus: Sauna, Massage, Tischtennis,
Tischfuflball, Kinderspielraum, Kaffeeautomat, Lift, moderner Skispindraum,
gratis WLAN und E-Ladestation. Zentrum, Ski & Citybushaltestelle,
Restaurants, Backerei und Therme bequem in 2-5 Gehminuten erreichbar. Pro
Appartement ein Parkplatz. Der Alpentherme-Eintritt ist im Preis inkludiert.

ifilul'
[raermn
|

|

Appartement Gassner Appartement

Tauernstraf3e 41, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 26338
info@gassner-gastein.at, www.gassner-gastein.at

Das Nichtraucher-Appartementhaus befindet sich in bester Urlaubslage in
Bad Hofgastein: ruhig, zentral & sonnig. Das Ortszentrum, die Alpentherme
Gastein sowie das Kurzentrum sind in nur wenigen Gehminuten erreichbar.
Die vier Appartements, welche Platz fiir 2 - 4 Personen bieten, sind allesamt
im modernen Stil eingerichtet. Sie verfiigen tiber zwei Schlafzimmer, ein Bade-
zimmer mit separatem WC, sowie einen groflztigigen Wohn-/ Essbereich mit
einer gut ausgestatteten Kiiche. Parkplatze, WLAN sowie ein Rad- und Ski-
keller stehen zur Verfiigung. Freier Eintritt in die Alpentherme Gastein, gratis
Nutzung der Gasteiner Bergbahnen (wahrend der Sommersaison), Bademan-
telservice und Gastein Card wihrend Ihres gesamten Aufenthaltes inklusive.

:Ll'ilull'
[rarrmn

Appartements Monuth Appartement

Salzburger StraBe 25, 5630 Bad Hofgastein

T.+43 6432 6387

info@monuth.at, www.monuth.at

Unser familidr gefiihrtes Appartementhaus liegt im Zentrum von Bad Hofgastein

- ruhig, sonnig und nur wenige Schritte von allem entfernt was Ihren Aufenthalt
angenehm macht. Mit Radonthermalwannenbidern im Haus und dem Therapie-
zentrum Nord nebenan bieten wir den idealen Ort fiir einen erholsamen Kur- und
Gesundheitsurlaub. In nur 5 Gehminuten erreichen Sie Restaurants und Supermark-
te. Die City- und Skibushaltestelle ist 15 Meter entfernt.

Unsere komfortablen Appartements (30-55 m?) verfiigen iiber Balkon oder Terrasse,
die an warmen Tagen zum Entspannen einladen. Ein Aufzug, kostenlose Parkplitze
beim Haus und ein grofRer Garten sorgen fiir zusitzlichen Komfort und Ruhe.

Nach einem aktiven Tag ladt unser Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad und Infra-
rotkabine zum Regenerieren ein - ein perfekter Abschluss Thres Urlaubstages.
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Appartement - Haus Schafflinger Appartement

GrinlandstraBe 14, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 6131
info@haus-schafflinger.at, www.haus-schafflinger.at

Unser Appartement - Haus Schafflinger befindet sich in ruhiger und sonniger Lage.
Das Ortszentrum sowie die Alpentherme Gastein erreichen Sie in nur wenigen Geh-
minuten. Unser neu eingebauter Lift bringt Sie direkt in die Etage Ihres Apparte-
ments. Alle 4 Nichtraucherappartements sind im modernen Stil eingerichtet und
verfiigen tiber 2 Balkone, von denen aus Sie das herrliche Bergpanorama des
Gasteinertals genieflen kénnen. Als kostenlose Serviceleistung unseres Hauses bieten
wir Bademantel- u. Handtiicher- service an. Gerne tibernehmen wir fiir Sie die ganze
Koordination der Termin-reservierung fiir die Heilstollenkur. Top: Freier Eintritt in
die Alpentherme Gastein, gratis Nutzung der Gasteiner Bergbahnen (Sommersaison)
sowie Gastein Card wihrend Ihres gesamten Aufenthaltes inklusive.



THERAPIEZENTREN

Alpentherme Gastein
Gesundheitszentrum

Hochste Gesundheitskompetenz
in den Alpen!

Das Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum
ist direkt mit der Alpentherme verbunden - die
ideale Kombination fiir Gesundheit und Wohl-
befinden.

Von der klassischen Badekur tiber Physiotherapie
bis hin zu Moorpackungen, diversen Massagen oder
Elektrotherapie spannt sich das Kompetenzfeld im
Gesundheitszentrum.

In der Rehabilitation nach Operationen am Stitz-
und Bewegungsapparat werden beste Erfolge erzielt.
Erweitert wird das Angebot durch eine sportmedizi-
nische Abteilung, ein Labor fiir Ganganalyse,

eine Kiltekammer mit -110° C und ein ,Alter-G“
Anti-Schwerkraft-Laufband.

Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum
Sen. W. Wilflingplatz 1, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 64328293 200, F. +43 64328293 13
therapie@alpentherme.com
www.alpentherme.com

Terminvereinbarung erforderlich

Therapiezentrum fiir physikalische
Medizin Bad Gastein

Regeneration - Vorbeugung - Fitness

Geniefien Sie die wohltuende Wirkung des Gasteiner
Thermalwassers im Therapiezentrum Bad Gastein!

Schon die alten Rémer wussten von der Heilkraft der
einzigartigen Thermalquellen! Im Bad Gasteiner Kur- und
Therapiezentrum werden alle klassischen Kurbehandlungen

wie Unterwassertherapien, Radonthermalwannenbider und
Heilmassagen von bestens ausgebildeten Therapeuten angeboten.
Das natiirlich mineralisierte Thermalwasser sorgt nicht nur fiir
Wohlbefinden, wirke sich positiv auf Kérper und Geist aus,
sondern regt auch koérpereigne Abwehrkrifte an.

Das Therapiezentrum ist direkt mit der Felsentherme Gastein ver-
bunden, in der Sie Bewegung, Entspannung und Erholung finden.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 7.30 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Therapiezentrum Bad Gastein
Bahnhofplatz 7, 5640 Bad Gastein
T.+4364342711,F. +43 6434 2711-230
info@therapiezentrum-badgastein.at
www.therapiezentrum-badgastein.at
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Gasteiner Heilstollen
Weltweit einzigartig!

Gesundheitszentrum der Radon-Therapie
«Natiirlich schmerzfrei leben»

Die Kombination von natiirlichem Radongehalt,
Wirme und Luftfeuchtigkeit in alpiner Héhenlage
macht den Heilstollen zum intensivsten und effek-
tivsten Heilmittel im Gasteinertal.

Lang anhaltende Schmerzlinderung, kérpereigene
Entziindungshemmung und deutliche Medikamen-
teneinsparung sind die wissenschaftlich nachge-
wiesenen Erfolge der Heilstollentherapie. Nahezu
90 Prozent der Therapie-Giste profitieren von der
Radon-Hyperthermie-Behandlung im Gasteiner
Heilstollen.

Betriebszeit:
12. Janner - 20. November 2026

Gasteiner Kur-, Reha- und Heilstollen
Betriebsgesellschaft FlexCo

HeilstollenstraRBe 19 | 5645 Bockstein/Bad Gastein
T.+43 6434/37530,F. +43 6434 3753 566
info@gasteiner-heilstollen.com
www.gasteiner-heilstollen.com

Stiftung Kurtherme Badehospiz
Ihre Gesundheit - unser Auftrag

Die Stiftung Kurtherme Badehospiz présentiert
sich als modernes, allen Anforderungen einer zeit-
gemiflen Kureinrichtung entsprechendes Zentrum
fir Gesundheit und Regeneration.

Neben der klassischen Radon-Thermalwasser- und
Heilstollentherapie, die insbesondere bei Erkrankungen
des Bewegungs- und Stiitzapparates und der Atemwege
zur Anwendung kommen, wird eine breite Palette an
physikalischen Therapien angeboten.

Als Vertragspartner des Hauptverbandes der Sozial-
versicherungstriger konnen wir stationire Kurauf-
enthalte und Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) der
meisten Versicherungen durchfiihren.

Stiftung Kurtherme Badehospitz
BadbergstraB3e 1, 5640 Bad Gastein

T.+43 64342006 0, F. +43 6434 2006 418
kurtherme@badehospiz.at
www.badehospiz.at

THERAPIEZENTREN

Das Bad Gasteiner
Radon-Thermal-Dunstbad
Im heilenden Dampf der Elisabethquelle

Eine Besonderheit Bad Gasteins ist das kleine, in der
Ortsmitte gelegene Radon-Thermal-Dunstbad. Direkt
tiber dem Quellstollen der Elisabethquelle wird der
Thermalwasserdunst in einem Schachtsystem zu den
Kastenbadern geleitet. Das therapeutische Prinzip ist
eine sehr intensive Radonaufnahme, die ohne jede
Kreislaufbelastung méglich wird.

Von der Heilstollentherapie unterscheidet sich das
Dunstbad durch die mildere Uberwirmung und die
geringere Aufenthaltsdauer. Der Radongehalt ist
identisch ,STOLLEN LIGHT*

Bismarckstrafe 2, 5640 Bad Gastein
T.+43 6434 6127
info@dunstbad.at
www.dunstbad.at

Therapiezentrum Nord
Bad Hofgastein

Kur- und Thermalbetrieb mit
Wahlphysiotherapie

Seit mehr als 30 Jahren steht das Therapiezentrum Nord in
Bad Hofgastein fiir Kompetenz in Sachen Kur, Massagen und
Physiotherapie. Mit Sabrina Hirschmann ist vor ein paar
Jahren ein frischer Wind eingezogen. Das Haus wurde mit viel
Liebe umgebaut und modernisiert.

Als Kur- und Thermalbetrieb mit Wahlphysiotherapie gefiihrt,
bietet es ein umfangreiches Therapieangebot. Dieses reicht
von Massagen, Radon Thermalwannenbader und Fango bis hin
zu Elektro- und Physiotherapie. Personliche Betreuung steht
immer an oberster Stelle: Beratung und Behandlung werden
ausschlieflich von Frau Hirschmann durchgefiihrt.

Das Therapiezentrum Nord ist nur wenige Gehminuten
vom Ortskern entfernt.
Die Parkplitze vor dem Haus sind kostenlos.

Salzburger StraBe 27, 5630 Bad Hofgastein
T.+43 67641457 42
info@therapiegastein.at
www.therapiegastein.at



GASTEINER GESUNDHEITSPAUSCHALEN

Die Gasteiner Gesundheitspauschalen

Mit den Gasteiner Gesundheitspauschalen lernen Sie das
umfangreiche Kurangebot der Region kennen: Die drei starken,
ortsgebundenen Heilmittel entfalten ihre Wirkung vor allem bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates, der Atemwege und der
Haut. Die Therapien stabilisieren das Immunsystem und wirken
chronischen Schmerzen indizierter Krankheitsbilder wie Morbus
Bechterew, Rheuma oder Fibromyalgie entgegen!

Die Pauschalen setzen sich zusammen aus:

> den érztlichen Untersuchungen

> den Radonbehandlungen im Heilstollen,
im Thermalwasser oder im Gasteiner Dunstbad

> den auf das Therapieziel abgestimmten Zusatztherapien
wie z.B. Massagen, Gymnastik, Rapstibungen, Lagerungs-
therapien, Elektrotherapien, Lymphdrainagen u. v. m.

Gasteiner Thermalwasser

Mit bis zu 46 °C tritt das Gasteiner
Thermalwasser aus 18 Quellen am
Fufle des Graukogels. T4glich speisen
funf Millionen Liter des fliissigen
Goldes die beiden Thermen sowie
die Therapiezentren und zahlreichen
Beherbergungsbetriebe im Tal.

Gasteiner Heilstollen

Der Gasteiner Heilstollen gilt als
das intensivste Kurmittel in Gastein.
10.000 Patienten vertrauen jedes
Jahr auf das einzigartige Heilklima,
bestehend aus Radon, Wirme

(37 bis 41,5 °C) und Luftfeuchtigkeit
(70 bis 100 %).

Fragen Sie direkt bei den Kur-
und Gesundheitspartnern nach

Pauschalangeboten fiir Ihren
Kuraufenthalt.

Weitere Informationen unter:
www.gesundheit.gastein.com oder
direkt Uber den

Gesundheitspartner lhrer Wahl.

Kostenlose Hotline:
00800888 777 22

Radon-Thermal-Dunstbad

Der Wasserdampf der Elisabethquelle
wird tiber ein Schachtsystem in soge-
nannte Kastenbader geleitet. 20 bis 30
Minuten wirkt das Edelgas Radon auf
die Patienten ein. Die Behandlung ist
besonders gut fiir Personen mit Kreis-
laufproblemen geeignet.

Gastein wirke.

wohltuend

Die Gasteiner Gesundheitsvorsorge ist
heilsam fiir den ganzen Korper. Speziell heilsam

dem Riicken tut sich aber besonders gut,
immerhin wirkt sie praventiv gegen viele
Beschwerden.

Thermalwasser, Heilstollen und
Dunstbad wirken bei
chronischen Beschwerden.

Gastein ist...

wirkungsvoll

Arzte bestatigen die Wirkung der
Gasteiner Heilmittel und raten zur
Kur als Pravention.

schmerzlindernd

Das in Gastein vorkommende Radon wirkt
chronischen Entziindungen und Allergien
entgegen. Schmerzen werden langfristig
gemildert.

regenerierend

Die Gasteiner Kur-Unterkiinfte machen
den Urlaub zur ganzheitlichen Erholung
und stellen Gesundheit in den Fokus. Eine
Starkung fur Korper und Seele.
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